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efeitos da comunicação



influências
espirituais

Influem os Espíritos em nossos pensamentos

e em nossos atos?

“Muito mais do que imaginais. 

Influem a tal ponto, que, de ordinário, são eles que vos 

dirigem.”

O Livro dos Espíritos (q. 459)

2a parte, Cap. IX – Da Intervenção dos Espíritos



influências
espirituais

“...Os bons Espíritos nenhum constrangimento infligem.

Aconselham, combatem a influência dos maus e, se não os ouvem, 

retiram-se. 

Os maus, ao contrário, se agarram àqueles de quem podem fazer 

suas presas. 

Se chegam a dominar algum, identificam-se com o Espírito deste e o 

conduzem como se fora verdadeira  criança.”

O Livro dos Médiuns (q. 237)

Cap. 23 – Da Obsessão



influências
espirituais

“...Desde que sobre ti atuam influências más, é que as atrais, desejando o 

mal; porquanto os Espíritos inferiores correm a te auxiliar no mal, logo que 

desejes praticá-lo. 

Só quando queiras o mal, podem eles ajudar-te para a prática do mal. 

Mas outros também te cercarão, esforçando-se por te influenciarem para o 

bem, o que restabelece o equilíbrio da balança e te deixa senhor dos teus 

atos.”

É assim que Deus confia à nossa consciência a escolha do caminho que 

devamos seguir e a liberdade de ceder a uma ou outra das influências 

contrárias que se exercem sobre nós. 

O Livro dos Espíritos (q. 466)

2a parte, Cap. IX – Da Intervenção dos Espíritos



influências
espirituais

Os Espíritos que procuram atrair-nos para o mal se limitam a 

aproveitar as circunstâncias em que nos achamos, 

ou podem também criá-las?

“Aproveitam as circunstâncias ocorrentes, mas também 

costumam criá-las, impelindo-vos, mau grado vosso, para aquilo 

que cobiçais.”

O Livro dos Espíritos (q. 472)

2a parte, Cap. IX – Da Intervenção dos Espíritos



influências
espirituais

Muitos tentarão seduzi-lo para que gaste todo o seu tempo 

com lazeres, com folguedos e aventuras, 

que o farão profundamente frustrado, 

imensamente inditoso por negligenciar com as 

oportunidades que a existência lhe brinda.

Raul Teixeira / Espírito: Francisco de Paula Vítor



influências
espirituais

“... à medida que o espírito se adestra no comando da mente de sua 

vítima, percebe que existem métodos muito mais eficazes para uma 

ação profunda, passando, então, a executá-la cuidadosamente.

... aprende com outros cômpares mais perversos e treinados no 

mecanismo obsessivo, as melhores técnicas de aflição, 

agindo conscientemente nas áreas perispirituais do desafeto, 

nas quais implanta delicadas células acionadas por controle remoto...

Técnicas das trevas



influências
espirituais

Estabelecidas as fixações mentais, 

o hóspede desencarnado lentamente assume o comando das funções 

psíquicas do seu hospedeiro, 

passando a manipulá-lo a bel-prazer. 

Isso, porém, ocorre, em razão da aceitação parasitária que experimenta 

o enfermo, que poderia mudar de comportamento para melhor, 

dessa forma conseguindo anular ou destruir as induções negativas de 

que se torna vítima.

Técnicas das trevas



influências
espirituais

No entanto, afeiçoado a acomodação mental, aos hábitos irregulares, 

compraz-se no desequilíbrio, perdendo o comando 

e a direção de si mesmo.

Enquanto se vai estabelecendo o contato entre o assaltante e o 

assaltado, não faltam a este último inspiração para o bem, 

indução para mudança de conduta moral, 

inspiração para a felicidade.”

Tormentos da Obsessão (pág. 67)

Divaldo P. Franco / Espírito: Manoel Philomeno de Miranda

Técnicas das trevas



sinais de
alarme

íntimos e pessoais

Dificuldade de concentrar idéias em motivos otimistas

Ausência de ambiente íntimo para elevar os sentimentos em oração 

ou concentrar-se em leitura edificante

Indisposição inexplicável, tristeza sem razão aparente e 

pressentimentos de desastres imediatos

Aborrecimentos imanifestos por não encontrar semelhantes ou 

assuntos sobre quem ou o que descarregá-los

Pessimismos sub-reptícios, irritações surdas, queixas, exageros de 

sensibilidade e aptidão a condenar quem não tem culpa



sinais de
alarme

íntimos e pessoais

Interpretação forçada de fatos e atitudes suas ou dos outros, que você 

sabe não corresponder à realidade

Hipermotividade ou depressão raiando na iminência de pranto

Ânsia de investir-se no papel de vítima ou de tomar uma posição 

absurda de auto-martírio

Teimosia em não aceitar, para você mesmo, que haja influenciação

espiritual consigo, mas, passados minutos ou horas do acontecimento, 

vêm-lhe a mudança de impulso, o arrependimento, a recomposição do 

tom mental e, não raro, a constatação de que é tarde para desfazer o 

erro consumado



sinais de
alarme

“Muitos dão preferência ao uso de expressões que bem indicam a sua 

pouca disposição de transformação superior: 

“não há nada demais nisso”

“todo mundo faz assim” 

“todo mundo usa isso” 

enquanto outros preferem: 

“não sou de ferro” 

“sou humano ainda” 

“não sou fanático” 



sinais de
alarme

Entretanto, surgem os que já se admitem como são, fazendo do seu 

estado um estado intocável que alimentam afirmando: 

“comigo é assim... ”

“quem quiser gostar de mim tem que ser assim”

“sou muito bom, mas não me pise no calo...”

e seguem desfilando as suas ‘máximas’, mantendo o processo 

pernicioso de suas renitentes perturbações indefinidamente.”

Correnteza de Luz – cap. 23

Raul Teixeira / Espírito: Camilo





influências
espirituais

Pode o homem eximir-se da influência dos Espíritos 

que procuram arrastá-lo ao mal?

“Pode, visto que tais Espíritos só se apegam aos que, 

pelos seus desejos, os chamam, ou aos que, 

pelos seus pensamentos, os atraem.”

O Livro dos Espíritos (q. 467)

2a parte, Cap. IX – Da Intervenção dos Espíritos



influências
espirituais

Renunciam às suas tentativas os Espíritos 

cuja influência a vontade do homem repele?

“Que querias que fizessem? 

Quando nada conseguem, abandonam o campo. 

Entretanto, ficam à espreita de um momento propício, 

como o gato que tocaia o rato.”

O Livro dos Espíritos (q. 468)

2a parte, Cap. IX – Da Intervenção dos Espíritos



influências
espirituais

Por que meio podemos neutralizar a influência dos maus Espíritos?

“Praticando o bem e pondo em Deus toda a vossa confiança, 

repelireis a influência dos espíritos inferiores e aniquilareis o 

império que desejam ter sobre vós. 

Guardai-vos de atender às sugestões dos Espíritos que vos 

suscitam maus pensamentos, que sopram a discórdia entre 

vós outros e que vos insuflam as paixões más. 

Essa a razão por que Jesus, na oração dominical, vos ensinou 

a dizer: 

“Senhor! Não nos deixes cair em tentação, 

mas livra-nos do mal.”

O Livro dos Espíritos (q. 467, 468, 469)

2a parte, Cap. IX – Da Intervenção dos Espíritos



influências
espirituais

“Retira a venda dos olhos e despedaça as lentes escuras 

que te impedem fixar as claridades reais da vida, 

promovendo o teu programa de ação eficiente onde te 

encontras, como te encontras. Nada de ilusões.”

Joanna de Ângelis, Convites da Vida, cap. 45.



influências
espirituais

“O desânimo absorve-te o coração? 

Lembra-te de que o tédio é um insulto 

à fraternidade humana, porque a dor e 

a necessidade, a tristeza e a doença, a 

pobreza e a morte não se acham longe 

de ti.”

Emmanuel, Nosso livro.



influências
espirituais

“Ó adeptos do Espiritismo, sois os eleitos de Deus! 

Ide e pregai a palavra divina. 

É chegada a hora em que deveis sacrificar à sua propagação 

os vossos hábitos, os vossos trabalhos, as vossas ocupações 

fúteis. Ide e pregai; os Espíritos do Alto estão convosco.”

Erasto, Revista Espírita, jun/1861



influências
espirituais

“Muitas pessoas generosas oferecem o que abunda em suas mãos, 

mas não doam o tempo, a presença, o esforço, permanecendo 

solidárias, mas distantes; gentis, mas distantes; 

fraternas, mas distantes, como receando o contágio dos que 

estacionam nas preciosas provações redentoras.”

Joanna de Ângelis, Celeiro de Bênçãos



medidas
preventivas

Oração

Vigilância

Trabalho no bem

Estudar e estudar-se

Harmonia no pensar, no agir e no conviver

Valorizar a família

Atender da profissão

Trabalho na Casa Espírita

Não subestimar o plano espiritual inferior



medidas
preventivas

“Somente palmilhando os caminhos da operosidade benfeitora, 

com vontade firme, 

mantendo a lídima fraternidade, 

na alegria de viver e na felicidade que promove para os semelhantes, 

renunciando aos gozos fugidios e desconcertantes, 

buscando estar em harmonia consigo mesmo, 

o indivíduo conquistará a chave libertadora para evadir-se das tenazes 

persistentes, tidas por ‘coisas à toa’, e que não passam de obsessões 

perigosas, detendo a pessoa indiferente ou irrefletida com relação aos 

valores reais da existência planetária, ainda que sorrateiras e 

aparentemente ingênuas.”

Correnteza de Luz – Cap. 23

Raul Teixeira / Espírito: Camilo



medidas
preventivas

“Os maus Espíritos somente procuram os lugares onde encontrem 

possibilidades de dar expansão à sua perversidade. 

Para os afastar, não basta pedir-lhes, nem mesmo ordenar-lhes que se vão; 

é preciso que o homem elimine de si o que os atrai. 

Os Espíritos maus farejam as chagas da alma, como as moscas farejam as 

chagas do corpo.

Assim como se limpa o corpo, para evitar a bicheira, também se deve limpar 

de suas impurezas a alma, para evitar os maus Espíritos. 

Vivendo num mundo onde estes pululam, nem sempre as boas qualidades 

do coração nos põem a salvo de suas tentativas; dão, entretanto, forças 

para que lhes resistamos.

Para afastar os maus Espíritos



medidas
preventivas

“Em nome de Deus Todo-Poderoso, afastem-se de mim os maus Espíritos, 

servindo-me os bons de ante mural contra eles. 

Espíritos malfazejos, que inspirais maus pensamentos aos homens; 

Espíritos velhacos e mentirosos, que os enganais; 

Espíritos zombeteiros, que vos divertis com a credulidade deles, 

eu vos repilo com todas as forças de minha alma 

e fecho os ouvidos às vossas sugestões; 

mas, imploro para vós a misericórdia de Deus. 

Prece



medidas
preventivas

Bons Espíritos que vos dignais de assistir-me, dai-me a força de resistir à 

influência dos Espíritos maus e as luzes de que necessito para não ser 

vítima de suas tramas. 

Preservai-me do orgulho e da presunção;

isentai o meu coração do ciúme, do ódio, da malevolência, 

de todo sentimento contrário à caridade, 

que são outras tantas portas abertas ao Espírito do mal.”

O Evangelho segundo o Espiritismo

Cap. 28 – Preces espíritas (itens 16,17 – Para afastar os maus Espíritos)



Jesus, 

Mestre

Incomparável



Aqui estamos, 

os Teus discípulos imperfeitos, 

pois que fazemos apenas 

e desordenadamente 

o que nos foi recomendado.



Permanece em nós a aspiração 

de amar e servir mais e melhor. 

Ajuda-nos a consegui-lo, 

não obstante os nossos teimosos limites.



Muitas vezes temos prometido 

renovar-nos para ascender, 

mas, apesar disso 

não nos dispusemos a romper as algemas 

que nos retêm nos charcos das paixões. 



Hoje, no entanto, 

brilha em nosso íntimo 

diferente chama de entusiasmo e fé, 

apontando-nos 

o rumo libertador. 



Desejamos agradecer-Te, Senhor, 

a incessante ajuda com que nos honraste, 

jamais nos faltaram inspiração, 

apoio e discernimento

para agir com equilíbrio.



Abençoa, Jesus, 

todos aqueles que partilham 

das nossas preocupações e tarefas, 

infundindo-lhes ânimo superior 

e disposição para o Bem, 

especialmente naqueles 

que saíram da treva e 

se dispõem à renovação.



Despede-nos em Tua paz 

e prossegue conosco, 

pois que, sem Ti, 

é-nos impossível 

seguir com segurança 

na direção do porto da Paz.



Que assim seja!

Música: Valores

Momento Espírita 9 – Trilha Sonora
(Espírito: Manoel P. de Miranda

Prece Final “Trilhas da Libertação”)


